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Senarai semak a 
ibadah harian 


Solat Fardu 

Solat Sunat Rawatib 

Solat Sunat Dhuha 

Zikir Pagi (cth: al-Mathurat) 

Zikir Petang (cth: al-Mathurat) 

Zikir selepas solat 

Bacaan al-Quran 

Menuntut Ilmu 

Bacaan Surah al-Mulk (Setiap malam) 
Bacaan Surah al-Kahfi (Hari Jumaat) 
Sedekah 


Puasa Sunat 





SY EE a 
4 Senara harian 
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